
 

Rozpoczynamy wydawanie żywności w ramach programu FEPŻ - Podprogram 2025 

 

Program Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 2021-2027 współfinasowany z Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus, realizowany jest pod nadzorem Instytucji Zarządzającej - Ministerstwa 

Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej oraz Instytucji Wdrażającej - Krajowego Ośrodka Wsparcia 

Rolnictwa. 

 

Celem programu jest przeciwdziałanie deprywacji materialnej poprzez udzielenie pomocy 

żywnościowej osobom najbardziej potrzebującym oraz zapewnienie środków towarzyszących 

wspierających ich włączenie społeczne w okresie od stycznia do września 2026 r. 

 

Grupy osób, do których skierowana jest pomoc żywnościowa: 

− osoby z niepełnosprawnościami,  

− osoby w kryzysie bezdomności,  

− obywatele państw trzecich, 

− osoby obcego pochodzenia i należące do mniejszości (w tym społeczności 

marginalizowanych, jak Romowie); 

− pozostałe grupy odbiorców spełniające kryteria określone w ust. 11. 

 

Kryteria kwalifikowalności osób: 

Z pomocy żywnościowej mogą skorzystać osoby i rodziny, znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej, 

spełniające kryteria określone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej i których 

dochód nie przekracza 265 % kryterium dochodowego, uprawniającego do skorzystania z pomocy 

społecznej, tj. 2 676,50 PLN dla osoby samotnie gospodarującej i 2 180,95 PLN dla osoby w rodzinie. 

 

Sposób kwalifikowania osób do uczestnictwa w Podprogramie: 

Kwalifikowanie odbiorców końcowych do pomocy żywnościowej w ramach Programu jest możliwe na 

podstawie: 



− skierowań, wydawanych osobom uprawnionym przez ośrodki pomocy społecznej w gminie 

zamieszkania (załącznik nr 5); 

− skierowań, wydawanych przez OPS, osobom znajdującym się w sytuacji kryzysowej na skutek 

zdarzenia losowego lub klęski żywiołowej - do 500% kryterium ustawowego (załącznik nr 5a); 

− list osób zakwalifikowanych, przekazywanych przez ośrodki pomocy społecznej do 

właściwych OPR/OPL, pod warunkiem uzyskania zgody osób ujętych na listach (załącznik nr 

7); 

− oświadczeń składanych przez osoby w kryzysie bezdomności bezpośrednio w OPR/OPL 

(załącznik nr 6). 

Zawartość paczki 

Zestaw na Podprogram 2025 dla jednego odbiorcy końcowego obejmuje artykuły spożywcze w 

łącznej ilości ok. 48,73 kg / 17 l, w tym: 

1. Artykuły warzywne i owocowe 

• Groszek zielony (konserwowy) 0,8 kg – 2 szt. 

• Fasola biała (konserwowa) 0,8 kg – 2 szt. 

• Passata pomidorowa 2 kg – 4 szt. 

• Dżem truskawkowy (o obniżonej zawartości cukru) 1,20 kg – 4 szt 

• Sok jabłkowy 3 l – 3 szt. 

• Sos warzywny słodko-kwaśny 1 kg – 2 szt. 

2. Artykuły skrobiowe 

• Makaron 4-jajeczny wstążki 3,5 kg – 7 szt. 

• Mąka pszenna (typ 450) 4 kg – 4 szt. 

• Kasza gryczana (palona) 1,5 kg – 3 szt. 

• Płatki owsiane 1 kg – 2 szt. 

• Herbatniki maślane 0,80 kg – 4 szt. 

• Kawa zbożowa rozpuszczalna 0,40 kg – 2 szt. 

3. Artykuły mleczne  

• Mleko UHT 8 l – 8 szt. 

• Ser podpuszczkowy dojrzewający 1,60 kg – 4 szt. 

4. Artykuły mięsne 

• Szynka wieprzowa (konserwowa) 1,20 kg – 4 szt. 

• Szynka drobiowa 1,50 kg – 5 szt. 

• Gulasz angielski 1,2 kg – 4 szt. 

• Kiełbasa podsuszana 0,75 kg – 3 szt. 

• Filety z makreli w sosie pomidorowym 0,68 kg – 4 szt. 

5. Cukier  

• Cukier biały 4 kg – 4 szt. 



• Miód nektarowy wielokwiatowy 0,80 kg – 2 szt. 

6. Tłuszcze 

• Olej rzepakowy 4 l – 4 szt. 

7. Dania gotowe 

• Fasolka po bretońsku 3 kg – 6 szt. 

• Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 2 kg – 4 szt. 

 

Osoby, które chciałyby skorzystać z pomocy żywnościowej, powinny zgłosić się do lokalnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej, celem weryfikacji kryteriów kwalifikalności, uprawniających do otrzymania 

skierowania na pomoc żywnościowej w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc 

Żywnościową 2021-2027 – Podprogram 2025. 

 

 Informacje na stronie Podprogramu 2025 znajdziecie Państwo również na stronie: 

- Caritas Diecezjalnej https://caritaszg.pl/nasze-akcje/fead/ 

- Caritas Polska  https://caritas.pl/pomoc-zywnosciowa/ 

- Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Społecznej https://www.gov.pl/web/rodzina/podprogram-

2025 
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