Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciowa - Polska Unie Europejska

Rozpoczynamy wydawanie zywnosci w ramach programu FEPZ - Podprogram 2025

Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027 wspoifinasowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, realizowany jest pod nadzorem Instytucji Zarzgdzajgcej - Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Instytucji Wdrazajgcej - Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa.

Celem programu jest przeciwdziatanie deprywacji materialnej poprzez udzielenie pomocy
zywnosciowej osobom najbardziej potrzebujacym oraz zapewnienie srodkéw towarzyszacych

wspierajacych ich wigczenie spoteczne w okresie od stycznia do wrzesnia 2026 .

Grupy osdb, do ktérych skierowana jest pomoc zywnosciowa:

— osoby z niepetnosprawnosciami,

— osoby w kryzysie bezdomnosci,

— obywatele panstw trzecich,

— osoby obcego pochodzenia i nalezagce do mniejszosci (w tym spotecznosci
marginalizowanych, jak Romowie);

— pozostate grupy odbiorcédw spetniajgce kryteria okreslone w ust. 11.

Kryteria kwalifikowalnosci osob:

Z pomocy zywnosciowej mogg skorzystac osoby i rodziny, znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej,
spetniajgce kryteria okreslone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej i ktérych
dochdéd nie przekracza 265 % kryterium dochodowego, uprawniajgcego do skorzystania z pomocy

spotecznej, tj. 2 676,50 PLN dla osoby samotnie gospodarujgcej i 2 180,95 PLN dla osoby w rodzinie.

Sposob kwalifikowania oséb do uczestnictwa w Podprogramie:

Kwalifikowanie odbiorcéw koicowych do pomocy zywnosciowej w ramach Programu jest mozliwe na

podstawie:



skierowan, wydawanych osobom uprawnionym przez osrodki pomocy spotecznej w gminie
zamieszkania (zatgcznik nr 5);

skierowan, wydawanych przez OPS, osobom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej na skutek
zdarzenia losowego lub kleski zywiotowe] - do 500% kryterium ustawowego (zatgcznik nr 5a);
list oséb zakwalifikowanych, przekazywanych przez osrodki pomocy spotecznej do
wtasciwych OPR/OPL, pod warunkiem uzyskania zgody oséb ujetych na listach (zatgcznik nr
7);

oswiadczen sktadanych przez osoby w kryzysie bezdomnosci bezposrednio w OPR/OPL

(zatgcznik nr 6).

Zawartos¢ paczki

Zestaw na Podprogram 2025 dla jednego odbiorcy koicowego obejmuje artykuty spozywcze w

tacznejilosci ok. 48,73 kg / 17 |, w tym:

1.

Artykuty warzywne i owocowe

e Groszek zielony (konserwowy) 0,8 kg — 2 szt.

e Fasola biata (konserwowa) 0,8 kg — 2 szt.

e Passata pomidorowa 2 kg — 4 szt.

e Dzem truskawkowy (o obnizonej zawartosci cukru) 1,20 kg — 4 szt
e Sok jabtkowy 3 | — 3 szt.

e Sos warzywny stodko-kwasny 1 kg — 2 szt.
Artykuty skrobiowe

e Makaron 4-jajeczny wstazki 3,5 kg — 7 szt.

e Maka pszenna (typ 450) 4 kg — 4 szt.

e Kasza gryczana (palona) 1,5 kg — 3 szt.

e Ptatki owsiane 1 kg — 2 szt.

e Herbatniki maslane 0,80 kg — 4 szt.

e Kawa zbozowa rozpuszczalna 0,40 kg — 2 szt.
Artykuty mleczne

e Mleko UHT 81— 8 szt.

e Ser podpuszczkowy dojrzewajacy 1,60 kg — 4 szt.
Artykuty miesne

e Szynka wieprzowa (konserwowa) 1,20 kg — 4 szt.
e Szynka drobiowa 1,50 kg — 5 szt.

e Gulasz angielski 1,2 kg — 4 szt.

e Kietbasa podsuszana 0,75 kg — 3 szt.

e  Filety z makreli w sosie pomidorowym 0,68 kg — 4 szt.
Cukier

e  Cukier biaty 4 kg — 4 szt.



e Midd nektarowy wielokwiatowy 0,80 kg — 2 szt.
6. Ttuszcze

o Olej rzepakowy 4 | — 4 szt.
7. Dania gotowe

e Fasolka po bretonisku 3 kg — 6 szt.

o Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 2 kg — 4 szt.

Osoby, ktdore chciatyby skorzystac z pomocy zywnosciowej, powinny zgtosic sie do lokalnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, celem weryfikacji kryteriow kwalifikalnosci, uprawniajgcych do otrzymania
skierowania na pomoc zywnosciowej w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc

Zywnosciowg 2021-2027 — Podprogram 2025.

Informacje na stronie Podprogramu 2025 znajdziecie Panstwo rowniez na stronie:

- Caritas Diecezjalnej https://caritaszg.pl/nasze-akcje/fead/

- Caritas Polska https://caritas.pl/pomoc-zywnosciowa/

- Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej https://www.gov.pl/web/rodzina/podprogram-

2025


https://caritaszg.pl/nasze-akcje/fead/
https://caritas.pl/pomoc-zywnosciowa/
https://www.gov.pl/web/rodzina/podprogram-2025
https://www.gov.pl/web/rodzina/podprogram-2025
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciowa - Polska Unie Europejska

Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027
w okresie od stycznia 2026 do wrzesSnia 2026

Kto moze otrzymaé pomoc zywnosciowa?

Z pomocy zywnosciowej w ramach Podprogramu 2025 moga skorzystac osoby i rodziny
znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktérych dochéd nie przekracza 265% kryterium
dochodowego, tj.

2 676,50 zt dla osoby samotnie gospodarujacej,
m  2180,95zF naosobew rodzinie.

Pomoc wydawana jest na podstawie:

- Skierowania stanowigcego zatgcznik nr 5/5a do Wytycznych I1Z (wydaje OPS wiasciwy dla miejsca zamieszkania)

- Kwalifikacji osoby w kryzysie bezdomnoéci na podstawie zatgcznika nr 6 do Wytycznych I1Z (kwalifikuje OPR/ OPL)
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ARTYKUL SPOZYWCZY L'czaﬁfg&'ﬁ,"ﬁf‘o‘?gggr AWIE ARTYKUL SPOZYWCZY L"““fg&"l&‘;ﬂﬁo"s"oz:ﬁs‘“w'E
GROSZEK ZIELONY 2 MLEKO UHT 8
FASOLA BIALA 2 SER PODPUSZCZKOWY DOJRZEWAJACY 4
PASSATA POMIDOROWA a4 SZYNKA WIEPRZOWA 4
DZEM TRUSKAWKOWY a4 SZYNKA DROBIOWA 5
SOK JABLKOWY 3 GULASZ ANGIELSKI 4
SOS WARZYWNY SLODKO-KWASNY 2 KIELBASA PODSUSZANA 3
MAKARON 4 JAJECZNY WSTAZKI 7 FILETY Z MAKRELI W SOSIE POMIDOROWYM 4
MAKA PSZENNA a4 CUKIER BIALY 4
KASZA GRYCZANA* 3 MIGD NEKTAROWY WIELOKWIATOWY 2
PEATKI OWSIANE 2 OLEJ RZEPAKOWY 4
HERBATNIKI MASLANE a4 FASOLKA PO BRETONSKU 6
| KAWAZBOZOWA ROZPUSZCZALNA 2 KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE KOPERKOWYM 4 )
R ( LACZNA ILOSC ARTYKULOW SPOZYWCZYCH 91 ]

Jednorazowa paczka zawiera minimum trzy rézne produkty.
Zywnosc¢ dystrybuowana w ramach realizacji Podprogramu jest wydawana nieodptatnie.

Zestaw roczny artykutow spozywczych moze by¢ uzupetniany o zywnos¢ pozyskang z darowizn.

Zapytaj o dziatania towarzyszace!

- Listy osdb zakwalifikowanych zatacznik nr 2 wraz z zatgcznikami nr 7 (wydaje OPS wtasciwy dla miejsca zamieszkania) 5

Prowadzimy dziatania na rzecz wigczenia spotecznego oséb zakwalifikowanych do udziatu w Podprogramie 2025




